NEUMAN JÁNOS EGYETEM
ÁLLTALÁNOS TESTNEVELÉS SZABÁLYZAT
TESTNEVELÉS KURZUSOK CÉLJA: A testnevelés, mint az általános nevelés egy része, sajátos eszközeivel járuljon hozzá a fizikai terhelés elviseléséhez, az egészség megőrzéséhez, fejlesztéséhez, a környezethez való alkalmazkodás kialakításához, a jövő értelmiségének testmozgással kapcsolatos egészségtudatos szemléletének formálásához.
HELYSZÍNEK:
· Az Egyetem sportlétesítményei és külső helyszínek. 
· A külső helyszíneket az adott félévre érvényes órarendek tartalmazzák.
TEMATIKA: (az aktuálisan meghirdetett testnevelés órák félévenként változhatnak)
a) Testnevelés I. (Kötelező testnevelés óra)
· Általános testnevelés: kondícionális képességek fejlesztése, kosárlabda, röplabda kézilabda, labdarúgás technikai, taktikai elemeinek gyakorlása, játék.
· Funkcionális tréning: Az egész testet megmozgató mindennapi mozgásformák sokoldalú gyakorlása. Tartóizmok stabilitása, erő-állóképesség célzott fejlesztése.  Guggolások, emelések, húzó és toló mozgások variációi képezik az órák alapját.
· Úszás (Szolnok is): CSAK ÚSZNI TUDÓKNAK! Szárazföldi bemelegítés, nyújtás-erősítés, folyamatos úszás.
· Kosárlabda: képességfejlesztés, labdatovábbítás-, elkapás, labdavezetés, kosárra dobások (tempó, „ziccer”, büntető), játék. 
· Futsal: képességfejlesztés, technika, taktika gyakorlás, játék.
· Asztalitenisz: Alapütések (tenyeres, fonák), adogatás (fogadás) játék, egyéni-, páros- és csoportos versenyek: 
· Íjászat (Szolnok): Biztonsági szabályok, felszerelés, képességek, technika, lövészet, versenyek,
· Kondi (Szolnok): Az erő-állóképesség fejlesztése testrészekre és az egész testre kiterjedő kondícionáló gyakorlatokkal. 
· Bowling (Szolnok): Szabályismeret, felszerelés, technika, gyakorlás, versenyek.
· Fitnes (Szolnok): Speciális állóképesség fejlesztése gimnasztika mozgásanyagával zenére.
· Szabadidő sport (Szolnok): Teremben, szabadtéren végezhető játékos, versengő mozgásos élményt nyújtó mozgásformák rendszeres gyakorlása (pl.: tollaslabda, asztalitenisz).

b) Testnevelés (Szabadon választható testnevelés órák)
· Kosárlabda: képességfejlesztés, edzés jellegű óra, kimondottan a sportágban jártas hallgatóknak, és felkészülnek, részt vesznek versenyen, bajnokságban. (Műszaki Felsőoktatási Napokon).
· Mix-röplabda: képességfejlesztés, alap érintések (kosár, alkar), feladás, nyitás- fogadás, játék, kezdők és újrakezdők számára.
· Úszás: CSAK ÚSZNI TUDÓKNAK! Szárazföldi bemelegítés, nyújtás-erősítés, folyamatos úszás (két úszásnem).
· Futsal: azon a hallgatók számára, akik a NJE házibajnokságában csapatban neveznek. A kimaradók a futsal (testnevelés I.) órákon vehetnek részt.
· TRX (Teljes testtel végzett ellenállásos edzés): kondicionális és koordinációs állapotának javítása erő-, állóképesség fejlesztő és mobilizáló gyakorlatokon keresztül.
Az egyszerűbb gyakorlatoktól az összetettebbek felé haladva, egyre nagyobb intenzitású gyakorlatok végzése.
· Zene, mozgás harmónia: különböző ütemszámú (bpm), és különböző eszközökkel végzett változatos gyakorlatok zenére ahol a cselekvés és a tudat összeolvadása révén az ember teljesen feloldódik abban, amit csinál.
· Streetball: a játék megismertetése, szabályai, különböző kosárlabda elemek, taktika gyakorlása (pl.: labdavezetések, átadások, dobások, elzárások), játékban való alkalmazása,3-3 elleni játék.
· Floorball: labdavezetések, - terelések, -labdaátadások, cselezések; szabálytalanságok büntetőütés; játékszabályok, csereszabály; támadójáték, taktika; játék egyszerűsített szabályokkal

c) Testnevelés (Szabadon választható edzés jellegű sportág):
· Röplabda: A Röpke SE vezetésével mérkőzésekre, bajnokságra felkészítő edzések a röplabdában jártas hallgatók számára. Az edzések heti két alkalommal az esti órákban kerülnek megrendezésre.
 
A FÉLÉV TELJESÍTÉSÉNEK FELTÉTELEI:
Minden NJE nappali tagozatos hallgató számára kötelező kettő Testnevelés I. kurzus teljesítése a tanulmányi idő alatt! A szabadon választható testnevelés kurzussal nem váltható ki a kötelező testnevelés! 
1. Kritérium feltétel:
· A testnevelés kurzusok teljesítése a végbizonyítvány (abszolutórium) kiállításának feltétele.

2. Félévzárás módja:
-     Testnevelés I. (kötelező), Edzés jellegű sportok: aláírás
-     Testnevelés (szabadon választott): gyakorlati jegy (2 kredit)
-     Testnevelés (szabadon választott edzés): gyakorlati jegy (2 kredit)

3. Teljesítendő félévek/órák száma:
· Nyolc féléves képzés: két félév / 90 perc alkalmanként
· Hat féléves képzés: két félév / 90 perc alkalmanként
· Négy féléves képzés: két félév / 90 perc alkalmanként

4.  Az adott félév elfogadásának feltétele:
· A tantárgy kurzus felvételi időszakban, elektronikus úton történő felvétele.
· Félévenként legalább 10 aktív módon teljesített alkalom.
· Testnevelés (szabadon választott): gyakorlati bemutatások teljesítése.
· Minden más esetben a Tanulmányi és Vizsgaszabályzatban leírtak a mérvadók.

5.   Az adott félév elfogadásának egyéb módja:
- 	Rendszeres egyetemi bajnokságokon min. 10 aktív részvétel. 
- 	Nem rendszeres egyetemi bajnokságokon, továbbá az egyetemi sportélet rendezvényein: egy részvétel = egy alkalom (2 óra),
- 	Az elfogadáshoz a bajnokságok jegyzőkönyveinek, jelenléti ívek másolata szükséges, amit a rendezvényért felelős testnevelő tanár gyűjt össze és kezel.
- 	A NJE Pedagógusképző Kar által meghirdetett szabadon választható mozgásos kurzusok.

6.   Felmentések: 
· A felmentések csak az adott szemeszterre (egy félévre) érvényesek. A felmentési kérelmeket a megfelelő mellékletekkel, igazolásokkal együtt kell leadni a Testnevelés és Sport Központban. 
7. Versenysport:
A kötelező testnevelési félévek rendszeres sporttevékenység esetén az alábbi feltételek szerint teljesíthetők.
· Egyetemi testnevelő által igazolt, rendszeres felkészülés egyetemi sportversenyekre, nem meghirdetett szakcsoportos foglalkozás (egyetemen belüli vagy egyetemek közötti kupák, versenyek: MEFOB, Universitas Kupa, egyetemi bajnokságok stb. esetén: min. 9 alkalom / félév).
· Külső sportegyesületben végzett sporttevékenység esetében a kitöltött formanyomtatvány mellé csatolni kell a verseny vagy játékengedély másolatát (ha ilyen nincs az adott sportágban, akkor egyesületi tagsági igazolvány vagy egyéb, az aktív versenyzést igazoló dokumentum fénymásolatát) esetlegesen mérkőzésjegyzőkönyvet. Csak azon sportágak kerülnek elfogadásra, mely regisztráltak a sportági szakszövetségi rendszerben. 
· A versenysport lehetséges elfogadási szintjei:
1. Labdarúgás: NB I, NB II, NB III. 
1. Labdajátékok: első illetve másodosztály (országos). 
1. Egyéni sportágak: első osztályú versenyeken való részvétel. 
-    Nem sportág jellegű államilag bejegyzett hitelesen igazolt mozgásformák (pl.  
tánccsoportok, néptánc) rendszeres gyakorlása fellépésekkel, bemutatókkal. –

      8.   Kérelmek (felmentés, versenysport) leadása: 
- 	TSK vezetőjének nyomtatott vagy elektronikus formában, hitelesített mellékletekkel.
- 	Határidő: szeptember 15. illetve február 15. 

Minden más, itt nem értelmezett esetben a TSK vezetője dönt.
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